Congregacién Siervas de Cristo Sacerdote Clarita Santos Cajica- Cundinamarca

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CAJICA - ENERO 2024

Grupo 1: envejecimiento confortable -
Taller

Grupo 1: Arquitectas de su vida-
Gerontologia
Grupo 2: manualidades basicas / T.

Grupo 2: envejecimiento confortable - -| ocupacional

Fisioterapia

Grupo 3: Arquitectas de su vida
politicas-Gerontologia

Grupo 4: Menvejecimiento confortable -
-T.0

Grupo 3: manualidades basicasrTaller
Grupo 4: manualidades basicas /
Fisioterapia

Grupo 3: Envejecimiento confortable- t
ocupacional

Grupo 4 ; Envejecimiento conforotable -
fisioterapia

/Gerontologia
Grupo 3: Fisoterapia viemes social
Grupo 4: viemes social / taller

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
01.Marfiana: 02. Mafiana: 03.Mafana: 04.Maiana: 05. Mafiana: 06.Intervencion |07, Intervencién
Grupo 1, 2,3 4: saludo al Sol Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol Saludo al sol grupal grupal
Grupo 1:T. social Yo opino Grupo 1 : Espiritualidad/Gerontologia Gerontologia |Gerontolagia
Festivo Grupo 1: Taller - Laborterapia Grupo 1: Taller agricola /T.ocupacional Grupo 2: Casa de cambio Psicologia: Grupo 2: Manualidades basicas / Taller
Grupo 2: Estimulando mis sentidos - |Grupo 2: Taller agricola / fisioterapia. Grupo 3: Me quiero me cuido-Enfermeria Grupo 3: Estimulando Mis sentidos -
psicologia Grupo 3:arquitectas de su vida EE::; 4:- Nutricion- ambiental (Pintande mi Psicologia Actividad ——
G 3: T.ocupacional - IGerontologia : i i Grupo 4: manualidades basicas/ fisi pia |Espiritualidad: clivi
E::z?eoimiento confortable Grupo 4 Casa de cambio Psicologia i e Tiempo Administrativo Exan'sﬁa Espiritualidad;
Grupo 4: arquitectas de suvidadel | Tiempo Administrativo Fpat sl
entorno -Gerontologia Revista Tarde:
Tiempo Administrativo Tarde: Revista
Revista Grupo 1: Casa de cambio - Psicologia
Tarde: Grupo 2: Arquitectas de su vida Individual - Grupo 1: Rockela / T.ocupacional
Revista Grupo 1: Arguitectas de su vida Gerontologia e Grupo 2: Arquitectas de su vida extema
Grupo 2: Apoyo tu andar / T. ocupacional ~ |GruPo 3y 4 : envejecimiento confrotable - /Gerontologia
Grupo 1; Manualidades basicas- Taller|Grupo 3: Apoyo tu andar/Taller Terapia ocupacionalfisioterapia Grupo 3: Fisoterapia - Rockola
Grupo 2: Manualidades basicas - Grupo 4: Apoyo tu andar / Fisioterapia Grupo 4:Rockola- taller
Fisioterapia
Grupo 3: Arquitectas de su vida
politicas-Gerontologia
Grupo 4: Manualidades basicas - T.0
08.Mafana: 08. Maiana: 10.Mafiana: 11.Mafiana: 12. Mafnana: 13.Intervencion |14.Intervencién
Grupo 1, 2,3 4: saludo al Sol Saludo al sol grupal grupal
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol Grupo 1: Casa cambio Intolerancia Psicologia  |Capacitacion Talento Humano Gastronomo  |Gastronomo
Festivo Grupo 1: Formando Sabias Artes Grupo 2: -T. social: El arte del derecho y el
Grupo 1: Taller - laborterapi; acompaiiamiento gerontologia deber ) _ - Grupo 1,2,3y 4 : Amuitectas de su vida
Grupo 2: Estimulando mis sentidos - | Grupo 2: terreno conocido / fisioterapia. g;‘u‘pg ::‘ ﬂ:!::mn:bu?nﬁﬁ’?ﬁamfm victimas del conflicto/Gerontologia Actividad Actividad
psicologia Grupo 3: terreno conocido / Lo Jam‘}m - Tiempo Administrativo Espiritualidad; ~ |Espiritualidad:
Grupo 3: T.ocupacional - suculentas  |Grupo 4 Estimulando Mis sentidos Tiempo Administrativo Eucaristia Rasario
Grupo 4; arquitectas de su vida del Psicologia
entormo -Gerontologia Tiempo Administrativo Tarde: Tarde:
Tiempo Administrativo Revista Revista
Tarde:
Tarde: Revista Grupo 1: Mi Album - Psicologia Grupo 1: viemes social / T.ocupacional
Revista Grupo 2: Espiriritualiad-gerontologia Grupo 2: Arquitectas de su vida




15.Mafiana:

Capacitacion Talento humano

Grupo 1:envejecimiento confortable -|
- Taller

Grupo 2: envejecimiento confortable
- Taller

Grupo 3: envejecimiento confortable
— Taller

Grupo 4; envejecimiento confortable
- Taller

Tarde:
Revista

Celebracion cumpleafios persona
mayor

16. Manana:
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Terreno conocido - Taller
Grupo 2: Estimulando mis sentidos -
psicologia

Grupo 3: T.ocupacional - Terreno
conacido

Grupo 4: Arquitectas de su vida
politicas - Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Laborterapia - Taller

Grupo 2: T.ocupacional - Laborterapia
Grupo 3: Espiritualidad Gerontologia
Grupo 4: Laborterapia - Fisioterapia.

17. Manana:
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: de colores f Taller

Grupo 2: de colores [ Taller

Grupo 3: Arquitectas
comunitario/Gerontologia

Grupo 4 Estimulando Mis sentidos
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arquitectas-gerontologia

Grupo 2: Envejecimiento confortable /T.
ocupacional

Grupo 3: Envejecimiento confortable/taller
Grupo 4: Envejecimiento confortable/
Fisioterapia

18.Maifiana:

Grupo 1: Ambiente: Mlsica

Grupo 2: Ocio- psicologia

Grupo 3: Entre canas y democracia - T.social
Grupo 4: -Enfermeria

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Ocio - Psicologia
Grupo 2: Espiritualidad -Gerentologia
Grupo 3, 4 : ventana al mundo/ t.o, {t, taller

19. Manana:
Grupo 1, 2,3 4: saludo al Sol

Grupo 1 : arquitectas de su vida recurso
individual/Gerontologia

Grupo 2: Manualidades basicas / Taller
Grupo 3: Estimulando Mis sentidos -
Psicologia

Grupo 4: Manualidades basicas/ fisioterapia
Tiempo Administrativo

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: experiencia tecnologica /
T.ocupacional

Grupo 2: Espiritualidad /Gerontologia
Grupo 3: Fisolerapia - experiencia
tecnologica

Grupo 4: experiencia tecnologica - taller

20.Intervencion

21.Intervencion

grupal grupal

Actividad Actividad

G. doc tal |G. Doc t
Actividad

Reunion de Espiritualidad:

familia Eucaristia

Formando

sabias musica

22.Mafana:

Grupo 1:Manualidades basicas--
Taller

Grupo 2: Manualidades basicas—
Taller

Grupo 3: Manualidades basicas—
Taller

Grupo 4: Manualidades basicas—
Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Envejecimiento confortable|
- Taller

Grupo 2: Envejecimiento
confortable-- Taller
Grupo 3: Envejecimiento
confortable— Taller
Grupo 4: Envejecimiento
confortable— Talle

23. Manana:

Grupo 1: Taller - Laborterapia
Grupo 2: Estimulando mis sentidos -
psicologia

Grupo 3:Formando sabias artes -
Laborterapia

Grupo 4: arquitectas de su vida
externa -Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Taller -Canas al aire
Grupo 2: -Canas al aire fisioterapia
Grupo 3: Espiritualidad -Gerontologia
Grupo 4: T.ocupacional - -Canas al
aire

24 Maiana:
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: envejecimiento confortable /
Fisioterapia

Grupo 2: envejecimiento confortable / T.o
Grupo 3:arquitectas recursos
comunitarios/Gerontologia

Grupo 4 Estimulando Mis sentidos
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1:  Arquitectas-gerontologia
Grupo 2: experiencia tecnologica / T.
ocupacional

Grupo 3: Taller- experiencia tecnologica
Grupo 4:  experiencia tecnologica/
Fisioterapia

25.Mafiana:
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Enfermeria:

Grupo :2- Ambiente

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos.
Psicologia

Grupo 4: -Tsocial

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Estimulando Mis sentidos -
Psicologia

Grupo 2: Expresion libre de mi
espiritualidad-gerontologia

Grupo 3: Envejecimiento confortable /t.
ocupacional

Grupo 4 : Envejecimiento confortable -
fisioterapia

26. Mafana:

Grupo 1, 2,3 ,4: saludo al Sol

Grupo 1: Espiritualidad Gerontolgia
grupo 2: Manualidades basicas / taller
grupo 3: Espiritualidad Gerontolgia
grupo 4: Manualidades basicas taller /
Fisioterapia.

Tarde:
Revista

Grupo 1, 2, 3 y 4: socializacion medidas y
cuidados a tomar en la comunidad de
cuidado durante el fenomeno del nifio.

27.Intervencion
grupal
Aclividad
Tallerista
Actividad
Espiritualidad:
Eucaristia

28.Intervencién
grupal
Tallerista




29, Manana:

Grupo 1:Manualidades basicas—

Taller

Grupo 2: Manualidades basicas--
Taller

Grupo 3: Manualidades basicas-—
Taller

Grupo 4: Manualidades basicas—
Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Envejecimiento confortable
- Taller

Grupo 2: Envejecimiento
confortable-- Taller

Grupo 3; Envejecimiento
confortable— Taller

Grupo 4. Envejecimiento
confortable— Taller

30. Manana:
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: laborterapia - Taller
Grupo 2: Estimulando mis sentidos -
psicologia

Grupo 3: arquitectas de su vida-
Gerontologia

Grupo 4: T.ocupacional -
manualidades basicas

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Laborterapia - Taller

Grupo 2: Magnualidades Basica -
Terapia ocupacional

Grupo 3: Espiritualidad -Gerontologia
GRUPO 4: Manualidades Basicas -
fisioterapia

31.Marana:
Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Informe mensual

JA RIS

Edna Yolima Beltran Parra
Gerontologia

! /4' f:;o.Zu'l'Bm:;qL%

Sor Ana Inés Rincon
Directoria




	7990ed92833d2cf624cabb3cbdcc0367754904d3e0821b1f6e8d2a168da61eb1.pdf
	7990ed92833d2cf624cabb3cbdcc0367754904d3e0821b1f6e8d2a168da61eb1.pdf
	7990ed92833d2cf624cabb3cbdcc0367754904d3e0821b1f6e8d2a168da61eb1.pdf

